ANNE BABA TUTUMLARI VE COCUKLARA ETKiSi

Sayin Veli;

Cocuklarin gelisim siureclerinde etkili olan ve onlarin hangi yone ne sekilde gideceklerini belirleyen en
onemli etkenlerden birisi anne baba tutumlaridir. Anne baba tutumlari, ebeveynlerin cocuklarini
yetistirirken onlara olan yaklasim, tutum ve davranislarin timudur. Gelisim sitirecinde, ebeveynlerin
cocuklarina verdikleri sevgi ve destek kadar belirledikleri kural ve sinirlar da cocuklarin gelisim
doénemini saglikli bir sekilde gecirmelerinde énemli bir rol oynar.

Cocuklar, anne babalarin onlara karsi sergiledikleri tutum ve davranislara karsilik olarak ayni
dogrultuda ve ebeveynlerin tutumlarini yansitan davranislar sergilerler. Boylece iki taraf arasinda bir
iletisim ve etkilesim olusur. Bir cocugun davranisini degistirmek ya da anlamlandirmak igin
ebeveynlerin tutumuna énemli bir baslangic noktasidir.

ANNE BABA TUTUMLARI TURLERI
DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

En saglikl ve ideal ebeveyn tutumu olan demokratik anne baba tutumunda ebeveynler, cocuklarina
karsi hosgorili, gliven verici ve destekleyici bir tutumda olurlar. Bu noktada 6nemli olan; sergilenen
bu tutumlarin asiriya kagmadan belirli bir seviyede olmasidir. Demokratik anne baba tutumunda
cocuklarin duygu, dislince ve istekleri bliyik 6nem tasir. Aileyi ve ¢ocugu ilgilendiren biitin
durumlarda gocuklarin fikirleri dikkate alinir. Cocuklarin kendilerini ifade etmeleri icin yonlendirici bir
tutum takinilir.

Demokratik tutumdaki anne babalar, kisisel farkliliklari ve 6zellikleri bilir, bu yonde bir beklenti
olusturur ve hareket ederler. Kiiglk yaslardan itibaren ¢cocuklarinin 6zerk davranislarini desteklerler
ve onlari bunun igin tesvik ederler. Cocuklarina sorumluluk verirler. Aile igerisinde agik ve net bir
iletisim ve kosulsuz bir sevgi hakimken ayni zamanda herkesin ortak karari ve onayiyla belirlenmis
belirli sinirlar ve kurallar da vardir. En 6nemli noktalardan biri de anne babalar hem kendi aralarinda
hem de g¢ocukla olan iletisimde tutarli ve kararh bir durusa sahiptirler.

Demokratik ebeveyn tutumuyla biylyen cocuklar ilerleyen hayatlarinda kendine glivenen, uyumlu,
bagimsiz, isbirlikgi, sosyal, saygili, sinirlarini bilen ve sorumluluk sahibi bireyler olurlar.

OTORITER — BASKICI ANNE BABA TUTUMU

Asiri kontrol odakh otoriter baskici anne tutumunu sergileyen ebeveynler, hosgoriden uzak, kati ve
baskici bir disiplin cergevesinde ¢ocuklariyla iletisime gegerler. Cocuklarin onayi ve fikri alinmadan
anne baba tarafindan belirlenen sinir ve kurallara, ¢cocuklar tarafindan kosulsuz bir sekilde itaat
edilmesi istenir. Kendileriyle ilgili en ufak secimleri bile bazen sinirli olur. Cocuklarin kendi fikir ve
gorislerinin pek bir 6nemi yoktur.

Otoriter anne babalar, cocuklarinin kisisel farkliliklarini ve gelisim dizeylerinin 6zelliklerini dikkate
almadan beklenti igine girerler. Cocuklarin en ufak hatalarinin bile bir cezasi vardir. Odiil olarak
verilenler de genellikle aslinda cocugun en basindan beri hakki olan bir sey olur. Korku ekseninde
blylyen bu ¢cocuklar ilerleyen zamanlarda dikkatli, nazik, disiplinli olmalarina ragmen ayni zamanda
bagiml, cekingen, kolay boyun egen, kendine giliveni az olan ya da hi¢ olmayan, tedirgin bireyler
olabilecekleri gibi isyankar ve kural tanimayan kisiler de olabilirler. Otoriteye karsi cekingen,
kendinden gli¢siizlere karsi saldirgan bir tutum sergileyebilirler.



ASIRI HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Asiri hosgorili anne baba tutumunun hakim oldugu ailelerin evlerinde patron ¢ocuktur. Anne baba
tarafindan ¢ocugun sinirlari, neyi yapip neyi yapmamasi gerektigi net bir sekilde sdylenmez. Aile ve
aile fertlerinin bitiin hayati ve dlizeni cocugun istegine gore sekillenir. Asiri 6zgir birakilan ¢ocuklarin
yaptiklari her sey, hatalar da dahil olmak tizere hosgoriyle karsilanir ve bir yaptirimi olmaz. Kendisine
her zaman her ortamda hizmet edilmesini, her istediginin o anda olmasini isteyen ¢ocuklar, ileride
doyumsuz, kural tanimaz, bencil, sabirsiz, kirilgan, sorumsuz, istedikleri olmadiginda agresif, soysal
uyum agisindan zayif olurlar.

ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Her ebeveynde olan ¢ocugunu koruma i¢glidlisiin asiriya kagirarak asiri koruyucu bir tutum
sergileyen anne babalar, cocuklarini gereginden fazla korur ve kontrol ederler. En glivenli yer ve
zamanlarda bile ¢cocuklarinin baslarina bir sey gelecek korkusuyla onlarin disari ¢itkmalarina ya da
kendilerini ortaya koymalarina izin vermezler, onlari kisitlarlar. Bu nedenle asiri koruyucu bir ortamda
bliylyen cocuklar kendilerini ve potansiyellerini tam olarak géremezler. Blyiimelerine aileleri
tarafindan izin verilmeyen cocuklar ilerleyen yaslarda baskalarina bagimh, 6zgtiveni dusik, kendi
basina karar veremeyen, sorumluluk alamayan, zayif kisilikler olurlar.

TUTARSIZ — DENGESiZ ANNE BABA TUTUMU

Belirlenen kurallar ve sinirlarla, aileler cocuklarina dogruyu ve yanlisi, onaylanan ve onaylanmayan
davranisi 6gretirler. Kurallar ve sinirlarin 6gretilmesi icin tutarlihk ve devamlilik en 6nemli etkendir.
Tutarsiz tutumun hakim oldugu evlerde gocuklar neyin dogru neyin yanls oldugunu anlayamazlar.
Clnki kesin ve devam eden kurallar yoktur. Bir glin hos gortlen davranis baska bir glin cezaya neden
olabilir. Belirsizlige neden olan bu durum ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmemelerine neden
olur. Boyle bir ortamda bliyliyen ¢ocuklar bir siire sonra hem kurallara hem de ebeveynlerine kayitsiz
kalmaya baslarlar. Biitlin bunlarin sonucunda kararsiz, her seyden siiphelenen, gliven sorunlari
yasayan karakterler ortaya gikar.

MUKEMMELIYETCi ANNE BABA TUTUMU

Mikemmeliyetci anne baba tutumu sergileyen anne babalar, genellikle zamaninda kendi
yapamadiklarini ya da basaramadiklarini cocuklarinin gergeklestirmelerini isterler. Ancak boyle bir
beklentiye girerken ¢ocuklarinin ayni seyi isteyip istemediklerini ya da potansiyellerini dikkate
almazlar. Cocuklarindan beklentileri her zaman ¢ok yliksektir ve hatalara hicbir zaman yer yoktur. Her
zaman akademik, sportif, sosyal alanda kusursuz olmalari beklenir. Cocuklarin ¢ok fazla s6z sahibi
olmadigi bu tutum, cocuklarda yetersiz, degersiz ve basarisizlik hissine neden olur. Bu da uzun
vadede yanlis yapmaktan korkan, kendini baskalarini memnun etmeye adamis kisiliklere neden olur.

iLGiSiZ — KAYITSIZ ANNE BABA TUTUMU

Cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina kayitsiz kalan ilgisiz ebeveyn tutumundaki anne babalar, cocuklarini
gormezden gelirler. Genellikle cocuklarini Ghemsemeyen anne babalarin diizenlerini bozan ya da
onlari rahatsiz eden bir durum olmadikga herhangi bir sorun gérmezler. Ancak béyle bir durumla
karsilastiklarinda gocuklar glindem maddesini haline gelirler. Bu tir aile yapilarinda iletisim ve
etkilesim kalitesi oldukca dustiktir. Cocuklar icin evde yalnizlik hakimdir. Béyle bir tutumun oldugu
ortamda biyliyen 6zgiivenleri diisiik cocuklar dikkatleri Gizerine ¢gekmek, bir iletisim kurmak igin
agresif,sinirli davranislarda bulunurlar.



ANNE BABALARA TUTUMLAR KONUSUNDA TAVSIYELER
e  Cocuklarinizi dinleyin.

e Her ne olursa ve kag yasinda olursa olsun bitiin ¢ocuklarin anne babalari tarafindan
begenilmek ve takdir edilmek istediklerini unutmayin.

e Cocugunuzun hata yapmasina izin verin ve bu asamada onlarin yaninda olun.

e Cocugunuzun kendisini, duygularini ifade etmelerine izin verin. Bu konuda onlari tesvik edin.
e Konu her ne olursa olsun gocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

e Cocugunuzun yaptigi hatalarin izerinde durmaktansa olumlu davranislari 6n planda tutun.

e Cocugunuzun sorumluluk almasi icin gerekli ortami hazirlayin ve onu tesvik edin.

e Cocugunuz adina karar vermeyin, onun karar vermesi icin tesvik edin. Tabi bunu yaparken
kendinizi tamamen ¢ekmeyin.

e Belirlenen kurallar ve sinirlar sayesinde ¢ocuklar neyin dogru neyin yanlis oldugunu ve
sonuglarin ne olacagini 6grenirler. Bu sayede kendilerini glivende hissederler. Bu nedenle
cocuklarla birlikte agik ve net kurallar ve sinirlar koyun.

e Davranislarinizda, sergilediginiz tutumda, koydugunuz kurallarda tutarli olun.

e Anne babanin kendi davranislarinda tutarl olmasi kadar eslerin kendi arasinda da tutarli
olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6zellikle cocugunuzla ilgili bir durumda esinizle ortak
paydada olmak 6nemlidir.

e Cocugunuzun karar vermesini destekleyin. Bunu, evinizdeki kararlara ortak ederek
yapabilirsiniz.

( ALINTIDIR )
COCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR
Eger, bir ¢cocuk siirekli elestirilmisse; Kinamayi ve ayiplamayi égrenir.
Eger, bir ¢ocuk kin ortaminda biiyiimiisse; Kavga etmeyi égrenir.
Eger, bir ¢ocuk alay edilip asagilanmigsa; Sikilip, utanmayi égrenir.
Eger, bir ¢cocuk siirekli utan¢ duygusuyla egitilmisse; Kendini suglamayi égrenir.
Eger, bir cocuk hosgériiyle yetistirilmisse; Sabirli olmayi 6grenir.
Eger, bir ¢ocuk desteklenip, yiireklendirilmisse; Kendine giiven duymayi égrenir.
Eger, bir ¢ocuk oviilmiis ve begenilmisse; Takdir etmeyi égrenir.
Eger, bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biiyiitiilmiisse; Adil olmayi égrenir.
Eger, bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse; inangli olmayi égrenir.
Eger, bir ¢ocuk kabul ve onay gérmiisse; Kendini sevmeyi 6grenir.
Eger, bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadashk gérmiisse; Bu diinyada mutlu olmayi égrenir.
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