SINAVLARDA BASARILI OLMA YOLLARI / STRATEJILERI
Aldigimiz egitimlerden edindigimiz kazanimlarin derecesini sinavlar belirliyor. Dolayisiyla,
bilgisini kanitlamak ve bilgi sahibi olmanin mikafatini almak isteyen her 6grenci igin
sinavlar oldukga 6nemlidir. Sinavda basarili olmak ise sadece sinav aniyla ilgili degil;
komple bir slirecin sonucudur.

Sinavda basarili olmak icin bu sireci 2 asamali olarak ele almamiz gerekiyor. Bunlar:

eSinava hazirlik stirecinde yapilmasi gerekenler.
eSinav aninda yapillmasi gerekenler.

1-SINAVA HAZIRLIK SURECINDE YAPILMASI GEREKENLER

Her seyden dnce ters motivasyondan kurtulmalisiniz

eCok calisiyorum ama sinavda yapamiyorum,
eSinavda bildigimi unutuyorum,

eSinav slresi bana yetmiyor,

eSinavda cok heyecanlaniyorum,

eCok galigiyorum ama basaramiyorum

seklindeki moral bozucu duistinceleri terk etmelisiniz . Sinavda basarili olmak igin ne
yapllmali sorusuna verilecek ilk cevap karamsarliktan kurtulmak olmaldir. Bu
dislincelerden kurtulmak icin sinavda basarili olmanin size neler kazandiracagina
odaklanmaniz gerekir.

Dersi derste anlamanin onemi

eEder ders esnasinda tiim dikkatini derse verirsen ve konuyu o anda anlarsan sinav vakti
geldiginde birikmis konulara yeniden galismak zorunda kalmazsin. Bilgilerini tazelemek
uzere birkag kez okuman yeterli olur.

eAyrica, derse ayirmak istemedigin 30-40 dk sonradan konuyu anlaman igin birkag saat
ayirmani gerektirebilir. Yani,dersi derste anlamak en zahmetsiz ve en etkili ydntemdir. Cok
ders calismay! sevmiyorsan en giizeli ders esnasinda 6gretmenin anlattiklarina konsantre
olmaktir.

Calisma Plan1 Yapmak

eBasarili olmak icin, sinavda sorumlu oldugumuz konulara son giin degil; 6grenim donemi
icerisinde, programli bir sekilde caligmallyiz. Kendi galisma planlarinizi glinliik veya haftalik
yapabilirsiniz.

ePrograminizi hazirlarken mutlaka ikiye boéliin . ki d§retmenlerinizin size anlattigi konulari
glzelce tekrar edip bu konularla ilgili yeterince soru cozecediniz bolim. Ikincisi ise,
onceden islenmis fakat eksik oldugunuz konulari 6grenip bol bol soru ¢ézeceginiz bélim.



Kendimizi Test Etmek

eSinava hazirlik slirecinde kendimizi test ederek eksiklerimizi gorlip, tamamlama sansina
sahip olabiliriz .Calisma sorulari ¢6zmek, sinavda basarili olmak icin oldukca énemlidir.

eHazirlandigimiz sinava emsal teskil eden deneme sinavlari ve galisma sorulari sayesinde
yanlis yaptigimiz sorularin dogru cevabini bir kez daha hatirlamig oluruz. Bununla birlikte
pratik yapmis olacagimiz icin sinav gini, sinav stiresini oldukga etkin kullanabilir ve sinav
kaygisini azaltabiliriz. Ayrica tekrar etmek, bilgilerin hafizamizda

kalici olmasini saglayan giicli yontemlerden biridir.

Tekrar Stratejilerini Kullanmak

eKuvvetli 6grenilen bilgi, tekrarla zamana yayarak 6grenilen bilgidir. Konuyu 6grenmek
kadar tekrar ederek canh tutmak da cok 6nemlidir. Gunlik, haftalik ve aylk tekrarlarla
bilgiyi canli tut.

Beyni Zinde Tutmak

eSpor ve zeka oyunu gibi egzersizler ile beyni zinde tutmak, sinavlara iyi bir sekilde
hazirlanmanizi saglar. Ginlik yarim saatlik beyin egzersizi yapabilirsiniz. Bu egzersizler
beyninizi daima zinde tutar.

Uyku Diizeni

eUyku diizenimize dikkat etmek sadece sinav haftasi igin degil; basaril 6grenci olmak icin
her zaman 6nemlidir. Bu bilgiyi hatirlatmakla birlikte 6zellikle sinav arefesinde daha dikkatli
olmamiz gerektiginin altini gizelim.

eSinav 6ncesine gok erken, ne de ¢ok ge¢ yatmamaliyiz. Cok erken yatmak, yatakta uzun
siire donlip yine uykusuz kalmamiza sebep olabilir. Uykusuz kisi okudugunu anlama
konusunda glglik geker. Sorular tekrar tekrar okumasi gerekebilir. Bu da zaman kaybina
yol acar ve sinav siresini etkin kullanamamis oluruz.

Beslenme

*Beynimiz ve islevleri, her giin yiyip igtiklerimizden énemli dlgiide etkilenir. Beyin saghigimizi
uzun vadede korumamiz, yani demans (bunama), depresyon, dikkat bozukludu, diyabet
vb. riskini azaltmamiz, 6grenme, bellek, dikkat gibi beyin yeteneklerinizi ileri yaslarda bile
muhafaza etmeniz beyne dost bir beslenme tarzina baghdir.

eBiligsel sureg, bilginin kazaniimasina ve kullaniimasina yarayan sireg demektir. Biligsel
gelisim agisindan dnemli kilit besinler belli. Bunlar iyot, demir, B grubu vitaminler ve
omega-3 coklu doymamis yag asitleridir. Balik ve balk yadi dikkati ve konsantrasyonu
artirir .Ispanak tiiketebilirsiniz. Potasyum orani yliksek oldugu icin beyindeki sinapslar arasi
letisimi hizlandirir. Ceviz, omega orani ytiksek, hafizayi gliclendirici etkisi olan bir besindir.

eUzmanlar, sadece sinav dénemlerinde degil, anne karnindan baslayarak, cocukluk cagi
boyunca beslenmenin beyin gelisimi lizerinde direkt etkisi bulundugunu hatirlatiyor.



*Bol su tiiketmeyi ihmal etmeyin. Uzun slire su icmemek, beynin hacminde daralma ve
konsantrasyon yeteneginde kdrelmeye sebep olmaktadir.

eYapllan arastirmalarda kahvalti 6gtinin tiiketen 6grencilerin; sinif icerisindeki basarisinin
daha fazla, kavrama yeteneklerinin daha iyi, problem ¢ézme gibi konularda daha basaril,
beslenme bozukluklarindan olusan hastaliklara daha az yakalandiklari, kilo kontrollinii daha
iyi saglayabildikleri belirtilmektedir. Kahvaltt yapmayan cocuklarin ise derste
konsantrasyonlari azalmakta, verilen bilgileri sonradan hatirlama performanslari
dismektedir. Kahvalti beyne enerji saglamakta ve 6grenmeyi olumlu yonde etkilemektedir.

eSinav gind hafif bir kahvalti yapin. Sinava ag karinla girmeyin.

2-SINAV ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

*Oncelikle bu sinava ilk kez tabi tutulmadiginizi hatirlayin. Bugiine kadar bircok sinava
girdiniz zaten. Sinavda basarili olmanin sirlari arasinda "heyecani yenmek" ¢ok énemli bir
detaydir. Sinavda basarili olmak icin heyecaninizi bastirmayi 6grenmis olmalisiniz.

eKayginizi, asiri diizeyde olmadidi siirece size enerji ve motivasyon veren bir duygu olarak
kabul edin.Orta diizey kaygi sorulara odaklanmaniz icin gereklidir. Sinavin sonucunu dedil,
sinav esnasinda sinav siiresini en iyi sekilde dederlendirerek, yapabileceginizin en iyisini
nasil yapabileceginizi distiniinliz. Bu durum dikkatinizi duygulariniza degil sorularin
¢Ozumiine yonlendirmenize yardimar olacaktir.

Derin Nefes Alin

eSinava basladidiniz anda her seyi unuttugunuz duygusuna kapilabilirsiniz. Bu, gegici bir
durumdur. Sinava giren her 6grenci bu durumla karsilasabilir. Birkag soruyu yanitladiktan
sonra bu duygu kendiliginden yok olur. Degisimi hissetmezsiniz bile. Sinav siiresince
moraliniz bozuldugunda, konsantrasyonunuz dadildiinda ve yorgunluk hissettiginizde
nefes egzersizi yapabilirsiniz. Bunun igin 10-15 saniye arkaniza rahatca yaslanarak
burnunuzdan derince nefes alin ve aldiginiz nefesi bir miktar iginizde tutarak agzinizdan
yavasga verin.

Zamani Dogru Kullanmak

eher soruyu mutlaka okuyun. Bir soruyu hizli hizli birkag defa okuma yerine bir defa ama
anlayarak okuyun. Elbette yine anlamadiginiz zaman tekrar dikkatle okumaniz gerekecektir
Ancak bir soruya takihp kalarak bagka sorulara ayirmaniz gereken zamani orada
harcamayin.

Anlamadiginiz ya da size zor geldigini gorerek yapamayacadinizi diistindiigiintiz sorular
olursa bunlar ikinci tura birakin. Bitlin sorulari bitirdikten sonra bunlar ikinci turda
yapabilirsiniz. Eger birkac soruya gereginden cok zaman harcamazsaniz yapamadiginiz
sorulara donmek igin mutlaka ikinci tura zamaniniz kalacaktir

Sorulara on yargih yaklagsmayin
“Ben bu soruyu yapamam. “Ya da “Bu soru ¢ok zor; lzerinde durmaya degmez.” gibi

cesaretinizi kirici davranislardan kaginin. Diger yandan “bu da sorulur mu? Ben bunu
hemen yaparim.” diyerek sorulari hafife de almayin. Her iki tavir da yanlstir.



Soru Koklerini Iyi Okuyun

eSorulari dogru okuyun, sizden neyin istendigini iyice anlamadan soruyu c¢dzmeye
kalkmayin. Sinavda sadece okudugunuz soruya yogunlasmalisiniz. Soruyu okurken akliniz
hala bir 6nceki soruda kalmissa o an okudugunuz soruda dikkatinizi toplamaniz mimkiin
olamaz. Her sorunun birbirinden bagimsiz oldugunu unutmayin ve her bir soruya ayr ayri
yodunlasin. Eger sinav aninda bir 6nceki sorudan kurtulmayi basaramiyor ve sorularin
icinde kayboldugunuzu hissediyorsaniz kisa bir siire icin basinizi kaldirip ara verin ve 15-
20 saniye kadar nefes egzersizi yapin

Uzun paragrafh sorulardan korkmayin

e Uzun paragrafli sorulardan korkmayin ve 6n yargiyla yaklasmayin. Asil, uzun paragrafl
sorulari ¢gzmenin daha kolay oldugunu unutmayin. Clnku o tiir sorularin cevaplari metnin
icinde saklidir.

¢ Cogu zaman soru koki, dogru yanitin hangisi olabilecedi konusunda ip uclari da verebilir.
Bir soruyu iyice anlamadan kesinlikle o soruyu ¢cézmeye baslamayin.

e Soru kokii “degildir”, “yanhstir”, “olamaz”, "yoktur” gibi olumsuz anlatimlar
tastyabilir. Zihniniz olumlu soru tiirlerine kosullandidi icin sorudaki olumsuz anlatimi gézden
kacirabilirsiniz. Bu nedenle soru kokiiniin o climlesinde ne istendigine, alti gizili sdzcliklere
ve olumsuz anlatimlara ¢ok dikkat edin. Aklinizi, g6ziinizi ve kaleminizi birlikte kullanin

e Sorulari sadece bakarak yapmaya calismayin. Matematiksel islemleri sadece zihinsel yolla
yapmayin. Cézim sirasinda aklnizla disunirken kaleminizi de birlikte kullanin. Bu bir
yardimlagmadir.

e Bir soruyu seyrederek anlamaniz daha zor olabilir. Aklinizi, géziintizi ve kaleminizi birlikte
kullanin. Bdylece soruyu hem daha kolay anlayacak hem de daha kolay ¢bzeceksiniz.
Sinavlar bir yarisma degildir.

 Bagkalariyla yarismayin. Ama kendinizi daha da gelistirerek her sinavda kendinizle yarisin
. Sinav hazirh@ini bir gerginlik ve stres haline getirmeyin bunu olagan ve zevkle yaptiginiz
bir 6grenme siireci olarak goriin. Kendinizi astiginizda, attiginiz her adim zaten sizi basariya
ulagtiracaktir.

 Kendinizi kimseyle karsilastirmayin. Ciinkii herkesin 6zellikleri, 6grenme giicti, olanaklari
ve ortami farklidir. Herkes ayri bir insandir, elbette farkliliklar olacaktir.

e Bagarlyl da basarisizigi da abartmayin. Bir sinavda basarili olmak ya da bir dersten
basarisiz olmak hicbir zaman hayattaki basarinin 6lglisii olamaz. Oniinlizde gireceginiz
daha pek ¢ok sinav bulundugunu unutmayin.



