AILE ICI ILETISIM COCUGUN
KiSILIGININ GELISIMINDE
ETKILIDIR. DOGAN
CUCELOGLU'NUN DA
BELIRTTIGI GIiBi;
COCUKLUGUNDA DEGERLI
OLDUGU MESAIJINI AILEDE
ALAN COCUK, KENDININ
DEGERLIi OLDUGUNA INANIR

AILELERI ILE RAHAT iLETISIM
KURABILEN COCUKLAR VE
ERGENLER SORUNLARINI
AIiLELERINE DAHA RAHAT

ACIKLAYABILIR VE

SORUNLARI iLE DAHA KOLAY

BAS EDEBILIRLER.

AILE iCi ILETiISIM iCiN
ONERILER

1.Cocugunuza zaman ayirin.
2.Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman
tim dikkatinizi ona yogunlastirin.
3.Asagilamak, suclamak, cocuk adina
karar vermek yerine, cocugunuzu
dinleyin.

4.Dinlendigini dustnen ¢ocuk kabul
edildigini, dolayisiyla sevildigini distinen
cocuktur.

5.G0z kontag! kurarak, gulimseyerek
kabul belirtisini beden diliyle pekistirin.
6.Anne ve babasinin kendisini dinledigini
goOren ¢ocuk duygularini ifade etme
olanag! bulur.

7.Cocugunuza karsi davranislarinizda
tutarh olun.

8.Cocugunuzu baska cocuklarla
karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi
tarafindan dnemsenmek, degerli bir

insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir
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ANNE BABA
TUTUMLARI

Aile i¢i iletisimde anne baba
tutumlar1 etkili olmaktadir.
Demokratik aile tutumunda;

o Cocuk tiim yonleriyle kabul edilir.

» Cocuga anne ya da baba yol gosterir
ama alacag kararlar konusunda
serbest birakur.

o Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes
icin ve hep birlikte belirlenir.

o Bu sinirlar i¢inde ¢ocuk 6zgiirdiir.

o Kurallarin mantikli aciklamasi
yapilir.

o Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte

alinir.
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ILETISIM
ENGELLERI

Emir vermek, Yonlendirmek
Uyarmak, Gozdagi vermek Ogit
vermek

Yargilamak, elestirmek, suclama
Gereginden fazla 6vmek

Ad takmak, alay etmek
Yorumlamak, analiz etmek, tani
koymak

Sinamak, sorgulamak

iletisime beden diliyle destek
vermemek

Alingan tavir sergilemek
Ozguven eksikligi

Onyargili olmak

Ben merkezcilik

Sen dili kullanmak

Duyarsiz davranmak

ETKILI ILETISIM

Etkili iletisim, iletisim
engellerinin ortadan
kaldirildigr veya mumkadn
oldugunca aza indirildigi,
istenilen ve beklendik iletisim
bicimidir. Etkili iletisim
kurabilmek icin dncelikle
karsimizdaki kisilere saygi
duymak, onlarin varligini
kabul etmek, onlara degerli
olduklarini hissettirmek, onlari
oldugu gibi benimsemek

gereklidir.





