SINAVA HAZIRLIK SURECINDE
YAPILMASI GEREKENLER

SINAVLARDA BASARI

Aldigimiz egitimlerden edindigimiz
kazanimlarin derecesini sinavlar
kanitlamak ve bilgi sahibi olmanin

miikafatini almak isteyen her 6grenci

icin sinavlar oldukca 6nemlidir.

SINAV ANINDA YAPILMASI
GEREKENLER




konsantrasyon ve dikkat,
Ozgliven, sakinlik ve rahatlik

pratiklik ve zaman; iyi
kullanma

Bilgi okudugunuy anlama ve
J yorumlama gibj



TERS MOTiVASYONDAN KURTULMAK

eCok calistyorum ama sinavda yapamiyorum,
eSinavda bildigimi unutuyorum,

eSinav sliresi bana yetmiyor,

eSinavda ¢ok heyecanlaniyorum,

*Cok calisiyorum ama basaramiyorum

seklindeki moral bozucu dustinceleri terk
etmelisiniz.

Dersi derste anlamanin 6nemi

Eger ders esnasinda tim dikkatini derse
verirsen ve konuyu o anda anlarsan sinav vakti
geldiginde birikmis konulara yeniden ¢alismak
zorunda kalmazsin. Bilgilerini tazelemek lizere
birkac¢ kez okuman yeterli olur.

eAyrica, derse ayirmak istemedigin 30-40 dk
sonradan konuyu anlaman igin birkag saat
ayirmani gerektirebilir. Yani, dersi derste
anlamak en zahmetsiz ve en etkili yontemdir.
Cok ders ¢alismayi sevmiyorsan en glizeli ders
esnasinda 6gretmenin anlattiklarina konsantre
olmakdr.

Basarili olmak igin, sinavda sorumlu
oldugumuz konulara son giin degil; 6grenim
doénemi igerisinde, programli bir sekilde
calismaliyiz. Kendi ¢alisma planlarinizi giinlik
veya haftalik yapabilirsiniz.

*Programinizi hazirlarken mutlaka ikiye boltn.
ilki hocalarinizin size anlattig konulari giizelce
tekrar edip bu konularla ilgili yeterince soru
cdzeceginiz boéltim. ikincisi ise, 6nceden islenmis
fakat eksik oldugunuz konulari 6grenip bol bol

soru ¢ozeceginiz bolim.




KENDIMIiZi TEST ETMEK

BEYNI ZINDE TUTMAK

eSpor ve zeka oyunu gibi egzersizler ile beyni
zinde tutmak, sinavlara iyi bir sekilde
hazirlanmanizi saglar. Bu egzersizler beyninizi
daima zinde tutar.

®SINAVA HAZIRLIK SURECINDE KENDIMIiZzi TEST
EDEREK EKSIKLERIMiZi GORUP, TAMAMLAMA
SANSINA SAHIP OLABILIRIZ. CALISMA SORULARI
COZMEK, SINAVDA BASARILI OLMAK iCIN OLDUKCA
ONEMLIDIR.

*HAZIRLANDIGIMIZ SINAVA EMSAL TESKIL EDEN TEKRAR STRATEJILERINI
DENEME SINAVLARI VE CALISMA SORULARI KULLANMAK
SAYESINDE YANLIS YAPTIGIMIZ SORULARIN DOGRU KUVVETLI GERENILEN BiLGI
CEVABINI BIR KEZ DAHA HATIRLAMIS OLURUZ. EKRARLA ZAMANA YAYARAK
BUNUNLA BIRLIKTE PRATIK YAPMIS OLACAGIMIZ SERENILEN BILGIDIR. KONUYU

iCIN SINAV GUNU, SINAV SURESINi OLDUKCA ETKIN GERENMEK KADAR TEKRAR EDEREK
KULLANABILIR VE SINAV KAYGISINI AZALTABILIRIZ. CANLI TUTMAK DA COK

AYRICA TEKRAR ETI\/IFK, BILGILFRII\'I. HeFIZ/—\lVIIZDA ONEMLIDIR. GUNLUK, HAFTALIK VE
K.AI_.IC.I OLMASINI SAGLAYAN GUCLU YONTEMLERDEN AYLIK TEKRARLARLA BiLGiYi CANLI
BIRIDIR. TUT.




Uyku Diizeni

]
Beslenme

eBeynimiz ve islevleri, her giin yiyip ictiklerimizden énemli él¢iide etkilenir. Beyin sagligimizi uzun vadede
korumamiz, yani demans(bunama), depresyon, dikkat bozuklugu, diyabet vb. riskini azaltmamiz, 6grenme,
bellek, dikkat gibi beyin yeteneklerinizi ileri yaslarda bile muhafaza etmeniz beyne dost bir beslenme tarzina
bagldir.

*Bol su tiiketmeyi ihmal etmeyin. Uzun siire su icmemek, beynin hacminde daralma ve konsantrasyon
yeteneginde kérelmeye sebep olmaktadir.

eSinav glinii hafif bir kahvalti yapin. Sinava ag karinla girmeyin.




Oncelikle bu sinava ilk kez tabi tutulmadiginizi
hatirlayin. Bugtine kadar birgok sinava girdiniz zaten.
Sinavda basarili olmanin sirlari arasinda "heyecani
yenmek" ¢ok 6nemli bir detaydir. Sinavda basarili olmak
icin heyecaninizi bastirmayi 6grenmis olmalisiniz.

Kayginizi, asiri dizeyde olmadig slirece size enerji ve
motivasyon veren bir duygu olarak kabul edin. Orta
duzey kaygi sorulara odaklanmaniz igin gereklidir.

Sinavin sonucunu degil, sinav esnasinda sinav suresini
en iyi sekilde degerlendirerek, yapabileceginizin en
iyisini nasil yapabileceginizi digtininiiz. Bu durum
dikkatinizi duygulariniza degil sorularin ¢6zimiine

yonlendirmenize yardimci olacaktir.




Derin Nefes Alin

eSinava basladiginiz anda her seyi unuttugunuz duygusuna kapilabilirsiniz. Bu, gegici bir durumdur. Sinava giren her 6grenci bu durumla karsilasabilir. Dert etmeyin, geger.
Birkag soruyu yanitladiktan sonra bu duygu kendiliginden yok olur. Degisimi hissetmezsiniz bile. Sinav sliresince moraliniz bozuldugunda, konsantrasyonunuz dagildiginda

ve yorgunluk hissettiginizde nefes egzersizi yapabilirsiniz. Bunun igin 10-15 saniye arkaniza rahatca yaslanarak burnunuzdan derince nefes alin ve aldiginiz nefesi bir
miktar icinizde tutarak agzinizdan yavasga verin.

Zamani Dogru Kullanmak:

eSorulari sirayla ¢éziin ve her soruyu mutlaka okuyun. Bir soruyu hizli hizli birka¢ defa okuma yerine bir defa ama anlayarak okuyun. Elbette yine anlamadiginiz zaman
tekrar dikkatle okumaniz gerekecektir. Ancak bir soruya takilip kalarak baska sorulara ayirmaniz gereken zamani orada harcamayin.

eAnlamadidiniz ya da size zor geldigini gérerek yapamayacadinizi diisiindiigiiniiz sorular olursa bunlari ikinci tura birakin. Biitiin sorulari bitirdikten sonra bunlari
ikinci turda yapabilirsiniz. Eger birkag soruya gereginden ¢ok zaman harcamazsaniz yapamadiginiz sorulara dénmek igin mutlaka ikinci tura zamaniniz kalacaktir.

SORULARA ON YARGILI YAKLASMAYIN

“BEN BU SORUYU YAPAMAM. ”YA DA “ BU SORU COK ZOR; UZERINDE DURMAYA DEGMEZ. “GiBi CESARETINIZi KIRICI DAVRANISLARDAN KACI LN ]
“CANIM BU DA SORULUR MU? BEN BUNU HEMEN YAPARIM.” DIYEREK SORULARI HAFIFE DE ALMAYIN. HER iKi TAVIR DA YANLISTIR. =" -

Soru Koklerini iyi Okuyun

®Sorulari dogru okuyun, sizden neyin istendigini iyice anlamadan soruyu ¢ozmeye kalkmayin. Sinavda sadece okudugunuz soruya yogunlasmalisiniz. Soruyu okurken
akliniz hala bir 6nceki soruda kalmissa o an okudugunuz soruda dikkatinizi toplamaniz miimkiin olamaz. Her sorunun birbirinden bagimsiz oldugunu unutmayin ve

her bir soruya ayri ayri yogunlasin. Eger sinav aninda bir 6nceki sorudan kurtulmayi basaramiyor ve sorularin iginde kayboldugunuzu hissediyorsaniz kisa bir siire igin
basinizi kaldirip ara verin ve 15-20 saniye kadar nefes egzersizi yapin.




Uzun paragrafli sorulardan

korkmayin

*Uzun paragrafli sorulardan korkmayin
e on yargiyla yaklasmayin. Asil, uzun

paragrafli sorulari ggzmenin daha kolay

oldugunu unutmayin. Ciinki o tar
orularin cevaplari metnin iginde
akhdir.

eCogu zaman soru koki, dogru yanitin
hangisi olabilecegi konusunda ip uglari
da verebilir. Bir soruyu iyice anlamadan
kesinlikle o soruyu ¢ozmeye
baslamayin.

”

eSoru koku“ degildir”, “yanlstir”,
“olamaz”,” yoktur” gibi olumsuz
anlatimlar tasiyabilir. Zihniniz olumlu
oru tirlerine kosullandigi icin sorudaki
olumsuz anlatimi gézden
kacirabilirsiniz. Bu nedenle soru
kokiniin son cimlesinde ne
istendigine, alti gizili sézcuklere ve

olumsuz anlatimlara ¢ok dikkat edin.

NAVLAR, BiR KiSiLIK
GILDIR

*BASKALARIYLA YARI

SINAVLAR, OGRENDIGINIZ Y. KENDINiZi DAHA DA ¢

RENEMEDIGINIZ BiLGILERI/
CMEYE YARAR, KiSILIGINI
NEDENLE SINAV SONUCL HALINE GETIRMEYi
‘ ZEVKLE YAPTIGINIZ B

ATTIGINIZ HER ADI
ULASTIRACAKTIR.

NI YANLISI BIR DAHA
N YANLIS YAPTIGINIZ




Acik Uclu Sinavlar (KLASIK SINAVLAR)

Acik uglu sinav, 6grencinin verecegi yanitlar yoniinden, herhangi bir sinirlandirmaya bagl tutulmadan, yanit igin bildiklerini 6zglirce yazabilecegi
tirdeki bir sinav turtadir. Agik uglu sinavlara, “essey” (ess-ay) ya da “kompozisyon” tipli sinav adi da verilmektedir. Tiirk okul sistemi igcinde en
yaygin olarak kullanilan sinavlar, soru ve yanitlari acik uclu olan essey sinavlaridir. Bu sinav tlirtinde 6grenci, soruya iliskin bildiklerini dizenli bir
sira icinde yaziya donlstiirme olanagina sahiptir.

Acik uclu sinavlarda sorulacak sorular, testlere gore sayica ¢cok daha az olurlar. Okullarda yapilan bu tip sinavlarda soru sayisi genellikle 5-15
arasinda degisir. Burada 6grencinin, kendisine verilen siire boyunca, dikkatini sorular Gizerinde toplayarak bildiklerini kagida yazmasi beklenir.

Acik uglu soru, belli bir olgu, olay, durum ya da diisiinceyi 6grencinin kendi anlatimiyla anlatmasini gerektirir. Ogrenci bu tip bir soruda, bir ya da
birkac tiimcelik yahut paragraflik yanitlar verir. Acik uclu sorulardan olusan bir sinavda, sorulacak sorularin sayi olarak sinirli olmasi, bu tip
sinavin 6grencinin basarisini gercek anlamda élgmesini sinirlamaktadir. Bununla birlikte, acik uclu sorular, bir konuyla ilgili olarak Ogrenciden
ayrintili bilgi saglama yonitinden Ustlinlige sahiptirler. Bir baska deyisle, bu sorular; dar kapsamda, ancak, derinlemesine bilgi saglayan bir isleve
sahiptirler.

Acik uclu olarak sorulan her soruda; belli bir konunun agiklanmasi, tartisiimasi, karsilastirilmasi ya da 6zelliklerinin sayilmasi istenir. Bu tip
sinavlar 6grencinin bilgiyi yeniden kendince diizenleme, 6zetleme ve yorumlama yeterligini; bilgisini belli bir problemin ¢éziiminde kullanabilme
yeterligini ve kendi dlstincelerini yazili olarak anlatma glclni 6lgmek amaciyla kullanilirlar.

Baska bir anlatimla, essey tipli sinavlar; 6grencinin karsilastirma, degerlendirme, siniflandirma, elestiri ve uygulama yapmasi gereken tiirdeki
konular ile konular arasinda neden- sonug iligkilerini kurma, érnekleme ve karar verme gibi durumlarda basvurulan bir degerlendirme yoludur.



