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Cocuklarda
Oz Disiplin Gelistivme
Veli Bilgilenditme Brosiixii

62 DisiPLIN BECERISINE
SAHIP BIREYLER
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Alabilen

2 K

82 pisteLinN
NEDIR?

92z Disiplin,
fiziksel veya duygusal
olarak nasil
hissettiginizden bagimsiz
olarak kendinizi ileriye
dogru itme,
motive kalma ve
harekete gecme
yetenegidir.

Televizyon /telefon
karsisinda ¢ok
uzun vakjt

Ofke] endiginde
asirt olumsy
tepkiler
g0steriyor,




~——  COCUKLARDA 82 DisiPLIN

GELISTIRMEK ICIN ONERILERI

¢

Ginlik bir rutin olusturun.

Kurallarin arkasindaki
nedeni aciklayin.
i

o

Sonuclarin sorumlulugunu almasina
izin verin.

Sorunlari onlar icin degil,
onlarla birlikte csziin.

®

¥Yapabilecekleri diizeyde sorumluluk
vermeye &zen gésterin.

COCUKLARDA 82 DisipLIN
GELISTIRMEK ICIN SNERILERI

Cocugunuzun olumlu

davranislarine takdir edin.

Cocugunuza giivendiginizi
hissettirin.
i

®

Cocugunuzun duygu ve
diisiincelerini paylasabilecegi bir
ortam olusturun.

]
|

Cocugunuzun sizin ve baskalarinin
sinirlarinin farkinda olmasina
yardlmtl:l olun.

|

®

Cocuklar duyduklarini degil gsrdiiklerini
sgrenir.
&2 disiplin konusunda rol model
oldugunuzu umaaym.

£,

Akilli anne baba bilir ki,
sevdigi ve deger verdigi
insanlara yapabilecegi en

biiyiik hediye, kendini
gelistirerek olabilecegi en iyi
insan olmaktir.
=Dogan Ciceloglu~
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